SOSYAL MEDYA VE BEGENILME ALGISI

Sosyal medya ¢ogunlugun kullandigi bir iletisim platformudur. Sosyal medya platformlarinin
oldukga yaygin oldugunu gérmekteyiz. Hayatimiza olumlu katkisi oldugu gibi olumsuz sonuclari da
vardir.

Sosyal medya sayesinde akrabalarimizin, arkadaslarimizin ve tanidik tanimadik neredeyse her
insanin paylastig fotograflari bizlerden kilometrelerce uzakta olsalar bile gorebilmekteyiz. Boylelikle
cevremizdeki insanlarin nerede olduklarini ve ne yaptiklarini bilmekte, bilgilendirici sayfalardan yeni
bilgiler dahi 6grenmekteyiz.

Olumsuz sonuclarindan bahsedecek olursak; insanlar gegmis zamanlarda teknolojinin bu kadar
yaygin olmamasi sebebiyle bir arada bulunup sohbet ederek vakit gecirmekteydi. Glinlimizde ise
insanlar instagram, facebook, twitter gibi alanlarda saatlerce zaman gecirmekte, dolu dolu
bilgilenmek ve sorumluluklarini yerine getirmektense zamanini bu platformlarda heba etmektedir.
Aslinda uzun lafin kisasi soylemek ve 6zellikle belirtmek istedigim, bizler bize sunulan imkanlari
olumsuza veya olumluya gevirebiliriz. iste bu bizim elimizde olan bir durumdur.

Bir de cift karakterli insanlardan bahsedelim. Bu insanlar ger¢ek hayatlarinda oldugu gibi
davranirken, sosyal medyada ise kendisini bambaska biri olarak insanlara tanitabilmektedir. Ornegin
evinde ¢ok sakin ve iimli bir karaktere sahip olan bireyler disaridan bakildiginda ise gosteris meraklisi
biri gibi gériinebilir. Ozellikle yeni kusak ergenler begenilme arzusu ile bedeni ve gériinimiyle ilgili
takintili olduklarindan dolayi strekli olarak insanlarin kendilerini izledigini ve takip ettiklerini
disinebilir ve bu durum psikolojik acidan stres ve kaygiya yol agabilir.

Genglik akranlarinin ¢evrimici hayatlarina bakarak kendi benlik ve hayatlarini olumsuz
degerlendiriyorlar, birbirleriyle sosyal medya performansini kiyasliyorlar. Gengler paylastiklari
iceriklere gelen begeni ve yorumlarla kendilerini degerli ya da degersiz olarak nitelendirebiliyorlar. Bu
durum begeni, yorum, takipgi sayisi ve paylasim sikligini gencler icin 6nemli kilmaktadir.

Gengler birbirlerinin hayatlarina bakarak kendilerini ve yasantilarini degersiz gormektedir. Paylasacak
ilgi cekici, begenilebilir icerik bulamayan gencler kirikliga ugramaktadir. Tanimadiklari akranlarinin
sosyal medyada stirekli mutlu oldugunu géren gengler kendi hayatlarini renksiz bulmaktadir. Bu da
kisinin hayatini, kosullarini ve iliskilerini gozden gecirmesine neden olmaktadir.
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