AYNA AYNA SOYLE BANA

Pamuk prensesin Uvey annesi ilk defa aynaya bu soruyu sordugunda ne dusunmustu
acaba, gun gelip herkesin elindeki telefonun kamerasina bakip gizel miyim
gercekten diye soracagini hayal bile edemezdi.

insanlar sosyal medyada, gercek hayatta olduklari gibi degil de istedikleri sekilde
kendilerini gosteriyorlar. Sanal ortamda vakit gegirip surekli paylagsim yapmanin
altinda yatan psikolojik etkenlere baktigimizda bu tur kigilerin gergek kendilik
algisiyla, ideal kendilik algisi arasindaki farkin oldukga fazla oldugunu soyleyebiliriz.

Dolayisiyla kisinin kendisini oldugundan daha iyi haliyle gdsterme ¢abasi, kisinin
kendini kabulinu zorlastiran bir etken haline gelmektedir. Boyle bir durumda kisi
gercek kendilik algisindan uzaklasmakta, kimlik karmagasi yagsayabilmektedir. Madde
bagimliliklarinda oldugu gibi, kisi surekli paylastigi seylerin ka¢ begeni aldigini, kimler
tarafindan izlendigini kontrol etme zorunlulugu hissetmeye basliyor ve bir stire sonra
aldigi begenilerin kendisini tatmin etmedigini hissedip daha fazla begeni talep etmeye
basliyor. Zaman gectikge yaratilan sahte kimlige kendisi de inanmaya basliyor. Bu
gorselleri goren karsi taraf igin de durum ayni.

Gordugu resimler, mekanlar, kiyafetler ve yasam tarziyla kendi yasam tarzini
kiyaslamaya icgten ige yetersizlik mutsuzluk hissetmeye basliyor. Sahip oldugu seyleri
degersizlestirip, sahip olamadiklarini ylceltmeye basliyor.

Sosyal medyayi en ¢ok kullananlara baktigimizda, kimlik gelisimi tamamlanmamis,
begeni ve sosyal kabul kaygisi ¢ok olan gencleri ve saglikli bir sosyal hayati
olmayan, kendine yasam amaci belirleyememis yetigkinlerin oldugunu gérmek pek
sasirtici degil.

Acaba begeni butonunu kaldirsak ne olur diye bir soru takiliyor aklima, begeni
sayllarinin gizlenmesi, kullanicilarin surt psikolojisine kapilarak sadece binlerce
begdeni alan igerikleri begenmesinin 6nline gegerken platformu da igerik odakli bir
yapliya donusturebilir mi? Ayni sekilde kullanicilarin kendilerini arkadaslariyla, sosyal
medya fenomenleri ya da bir UnlUyle karsilastirmasini da engelleyebilir mi? Neden
olmasin.
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