SANAL DUNYALAR SANAL RUYALAR

Teknolojinin gelisimi ile birlikte internet ve sosyal platformlar her alanda
kullanilmaya baslandi;

Ozellikle egitim, eglence ve son yillarda pandemi nedeniyle alisveris sitelerinin kullanimi
hizla artmistir. Bu kullanimlara ve artisa bagli olarak insanlarin iletisim kurma ve sosyallesme
bicimleri de degismektedir.

Sosyal medya kullanim1 da bu degisime ters orantili olarak yayginlasmakta ve farkli sosyal
medya siteleri, ¢ok farkli bolgelerden, farkli insanlar tarafindan iletisim kurma ve sosyallesme
araci olarak kullanilmaktadir.

Daha ¢ok giinliik yasamda duygularini dile getirmeye zorlanan ve toplum i¢inde utangag olan
kisiler sosyal medyanin sayesinde kendilerini istedikleri an istedikleri sekilde giizel
gosterebildiklerini diisiiniirler. Bu gibi durumlar yiiziinden kisi gergek hayattan ve kendi
benliginden uzaklasip kendisine sosyal medya ortaminda yeni bir diinya kurar. Bu da ilerde
bagimlilik, asosyallesme ve bazi kisilik bozukluklarini, kendini oldugu gibi kabul etmeme
duyusunu tetikler.

Kisisel ve psikolojik problemler, gercek hayat etkinliklerinde azalma , akademik basarinin
diismesi, ikili iligkilerde zorluk ¢ekme ve en 6nemlisi toplum i¢ine ¢ikma isteginin azalmasi gibi
bir ¢ok bireysel ve toplumsal sorunlar1 ortaya ¢ikarir.

Kisacasi ;hep begenilme arzusu, kendisi hi¢ ayrimina varmasa bile kafasini karigtiriyor,
yolunu gizliden gizliye diizenliyor, diisiincelerini simirlandirtyordu insanin.(Kaynakg¢a:Oliimden
Ac1,Guy de Maupassant)
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