OzGUVEN UZERINE

Bu ayda ele aldigimiz konu olan sosyal medya ve begeni algisindaki degisim bashgi ile ilgili
arastirma yaparken karsima ¢ikan Dove kozmetik markasinin 12-17yas araligindaki kiz cocuklariyla
ilgili yaptigi 6zgliven proje ¢calismasiyla karsilastim bu projenin verilerini sizlerle paylasmak isterim.

Dr. Ozgiir Bolat, Dove Ozgiiven Projesi’nin genclerde yarattig degisimi ise sdyle acikhyor:
“Egitimlerimizi alan genglerin 6zglivenlerinin 2,5 kat arttigini sdyleyebilirim. Aynaya baktiklarinda
kendilerini begenme, kilo ve viicutlarindan memnun olma gibi oranlarda iyilesme yasiyorlar. Egitim
alan genglerin kendilerini medyada gordikleri imajlarla ve Gnlilerle karsilastirma oranlari, egitim
almayan genclere gore dnemli bir degisim gdsteriyor. Oyle ki istedigimiz degisim, egitim alan
genclerde 4 kat artti.

Bu sonug, genclere medya okuryazarligi kazandirmada ve ideal giizel kaliplarinin gergekligini
sorgulamada buyik bir ilerleme kaydettigimizi gosteriyor. Beden odakli konusma egiliminin de egitim
alan genclerde, almayan genclere gore azaldigini sdyleyebiliriz. Gencglerde bu alanda yaratmak
istedigimiz degisim de olumlu yonde 3 kat artt1”.

Oyuncu Pelin Akil ise hem bir kadin hem iki kiz gocugu annesi hem de bir oyuncu olarak
sosyal medyadaki glizellik baskisina kendisinden drnekler vererek yaklasti ve sunlari séyledi:
“Ergenligimde, ozellikle kilolarimla ilgili dalga gecilmeye, asagilanmaya maruz kalan bir kizdim.
‘Sisman’ diye seslenenlerin suratlari, kinleri, zorbaliklari diin gibi aklimda. Simdi bu tlr zorbalklar
sosyal medyada devam ediyor. Sanki normal gibi gosterilen tek tip bir ‘glizel’ algisinin, filtre
kullaniminin ne kadar arttiginin ¢cok farkindayim, sosyal medya baskisini ise birebir yasiyorum. Ancak
biliyorum ki 6nemli olan kimse dedigi icin degil, kimse yaptigi icin degil, sen kendini kaliplara
sokmadan nasil mutlu hissediyorsan, aynaya baktiginda kendini nasil gérmek istiyorsan 6yle yasamak.
Tam da bu nedenle su anda bir kaygl yasamiyorum.

Sosyal medyada gordiigiim baski sadece kendimle sinirli da degil, cocuklarim konusunda
oyle ilging baskilar var ki. Kiyafetlerinin renginden, sacglarinin neden tokasiz, daginik olduguna kadar.
Ben ¢ocuklarima higbir seyi dayatmiyorum ve dayatmayacagim. Simdi ve ileride her tirlQ
tercihlerinde yanlarinda olacagim. Ozellikle kiz cocugu annesi olarak Dove'un bu kapsamda yaptig
farkindalik kampanyalarini tiim kalbimle destekliyorum. Ayrica, Dr. Ozgiir Bolat liderliginde Dove
Ozgiiven Projesi ile genclere bdyle bir medya ve sosyal medya okuryazarhg kazandirdiklari ve dis
gorinuslerine glivenen, 6zglivenli bir genglik yaratma yolundaki hedefleri igin tebrik ediyorum."
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