HIKAYE Mi OLDUK NE?

“Acaba hikayeme kag kisi bakmis?”...

Uykudan kalkar kalkmaz telefonunuzda ilk kontrol ettiginiz bu sorunun cevabiysa
lGtfen durup distnin derim.

Sirf instagram hikayesine ekleyip insanlara gostermek igin Iiks mekanlara gitme ve
orada cekilen 6z gekimler, karsi tarafta cok eglenen cok farkli ve elit takilan bir kisi
izlenimini hissettirmeye yénelik paylasimlar, daha glizel, daha alimli, daha ince daha
fit gorintd olusturmak icin photoshop uygulamalari...

Insanlar artik sosyal medyayi amaci disinda kullanmaya basladi ve bu davranisi yeni
nesiller érnek aliyor. Insanlar aslinda gercekten sosyal medyada gésterdikleri kadar
edleniyor mu yoksa sadece eglenmis gibi mi gosteriliyor?

Sosyal medya kullanirken kendimizi de sorgulamamiz gerekiyor.
“Paylastigim gonderiyi acaba kacg kisi begenir?”
“Fotografta girkin gikmisim filtre koymalyim.”

“Ya az bedeni alirsam?” gibi sorulari kendimize soruyorsak ve elimiz istemsizce
telefona gidiyorsa, insanlar gonderilerimiz hakkinda yorum yapmayinca onlarla ilgili
olumsuz dustlincelere kapiliyorsak sosyal medyanin esiri olmusuz demektir.

Sosyal medyada insanlarin sahte hayatlar olusturmasinin nedeni ne olabilir?

Bireyler paylasimlarina begeni almadiklarinda kiriliyorlar ve bu da iliskilere
zarar veriyor. Ayrica sosyal medyadan takip edilen kisilerin yasamini takip etmek ve
buna 6zenmek aile iginde bazl sorunlara neden olabiliyor. Sosyal medyada goésterilen
0 pulrlzsiz ve kusursuz yiz ve fizikler de buna dahil. Kusursuz olmak isteyen bir cok
sosyal medya kullanicisi estetik amaciyla kendi dogal var olan gizelligini de
kaybediyor ve bir 6mir bunun pismanhgini duyuyor.

Yani sonug olarak birgok insan hayalindeki hayati birilerinin yasadigini
zannediyor ve onlar gibi liks yerlerde yasamanin kendilerine deger kattigini
saniyorlar. Bu nedenle ¢ogu insan mutlu olamiyor. Bu durum insanlarda yetersizlik,
dedersizlik ve yalnizhk duygularini korikliyor. Bunlarin éniine gegebilmek igin sosyal
medya kullanimini azaltmak ve kullandigimiz vakitlerde de kendimizi gcok
kaptirmamamiz gerekiyor. Her seyin 6tesinde de kendimizi kusurlarimizla kabul
etmeliyiz. Hig kimsenin hayati kusursuz degildir bunlar sadece filtrelerle 6rtilmeye
calisilir ama bu perdenin arkasindaki gercek de seffaf bir sekilde bellidir.
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