
ESARETİN BEDELİ 

Sosyal medya günümüzde birçok insanın hayatında büyük bir öneme sahip. 
Sosyal medya kullanan insanların çoğunluğu bu ortamda daha fazla izlenmek, 

daha fazla beğenilmek, daha fazla ünlü olmak, daha fazla takipçiye sahip olmak 

için ellerinden geleni yapıyor. Bu harcadıkları çabanın sonucunda olacaklar 
onlara ne kadar güzel gelse de bir süre sonra beğenilmek nefes olmak, yemek 
yiyebilmek, su içmek gibi bir temel ihtiyaca dönüşüyor. İnsanların kendilerini 
kaptırdıkları bu dünya, yalanlardan sahtelikten ve filtrelerden ibaret. 

Eğer gerçekçi olmayan bu dünyada ünlü olduysanız kendiniz değil insanların sizi 
beğenmesine ve sizi ünlü yapmasını sağlayan kişiliğe bürünmeli ve kendiniz 
olmayı bırakmalısınız. Bunların hepsi bir süreden sonra beğenilme isteğinden 
çok ünlü olduktan sonra “hayranlarının senden istediklerini yapma ve 
gündemde kalabilme “mecburiyetine dönüşüyor. Bunun yanında ünlü 
olduğunuz zaman, sizi sevdiğini söyleyen, sosyal medyada hayran hesabı açıp 
kendini size göstermeye çalışan ve size takıntılı hale gelmiş psikolojisi bozuk 
insanlar var. Sizi seven insanlar olduğu gibi, sizi sevmeyen insanlarında olması 
doğal. Sizi sevmeyen insanların yaptığı kötü yorumları psikolojik açıdan 
kaldırabilecek kadar güçlü olmalısınız. 

Yani uzun lafın kısası bu yalan ve sahteliklerle dolu dünyada ünlü olmaktansa 

hiç sosyal medya kullanmamış ya da sizin ünlü olmanızı sağlayan o gönderiyi hiç 
atmamış olmayı istersiniz. 

Sosyal medya sizi bataklık gibi içine çekmeden ve en dibine batmadan önce 

kendinizi bu bataktan kurtarın. Sosyal medyada gördüğünüz o mükemmel 
hayatlar gerçek değil, bunlara inanıp kendinizi heba etmeyin ve en iyisi sosyal 
medyada birer izleyici, fark edilmeyen ve bilinmeyen kişiler olarak kalın. 
Sağlıcakla…. 
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