ESARETIN BEDELI

Sosyal medya glinimuzde bircok insanin hayatinda biyuk bir 5neme sahip.
Sosyal medya kullanan insanlarin gogunlugu bu ortamda daha fazla izlenmek,
daha fazla begenilmek, daha fazla tGnli olmak, daha fazla takipgiye sahip olmak
icin ellerinden geleni yapiyor. Bu harcadiklari gabanin sonucunda olacaklar
onlara ne kadar glzel gelse de bir siire sonra begenilmek nefes olmak, yemek
yiyebilmek, su icmek gibi bir temel ihtiyaca déniisiiyor. insanlarin kendilerini
kaptirdiklari bu dlinya, yalanlardan sahtelikten ve filtrelerden ibaret.

Eger gercekgi olmayan bu diinyada Uinli olduysaniz kendiniz degil insanlarin sizi
begenmesine ve sizi inlli yapmasini saglayan kisilige biartiinmeli ve kendiniz
olmayi birakmalisiniz. Bunlarin hepsi bir siireden sonra begenilme isteginden
cok Unll olduktan sonra “hayranlarinin senden istediklerini yapma ve
giindemde kalabilme “mecburiyetine donlsliyor. Bunun yaninda tnlu
oldugunuz zaman, sizi sevdigini sdyleyen, sosyal medyada hayran hesabi acip
kendini size gostermeye ¢alisan ve size takintili hale gelmis psikolojisi bozuk
insanlar var. Sizi seven insanlar oldugu gibi, sizi sevmeyen insanlarinda olmasi
dogal. Sizi sevmeyen insanlarin yaptigi koti yorumlari psikolojik acidan
kaldirabilecek kadar gli¢li olmalisiniz.

Yani uzun lafin kisasi bu yalan ve sahteliklerle dolu diinyada tnli olmaktansa
hi¢c sosyal medya kullanmamis ya da sizin Gnli olmanizi saglayan o génderiyi hig
atmamis olmayi istersiniz.

Sosyal medya sizi bataklik gibi icine cekmeden ve en dibine batmadan 6nce
kendinizi bu bataktan kurtarin. Sosyal medyada gordigiiniiz o mikemmel
hayatlar gercek degil, bunlara inanip kendinizi heba etmeyin ve en iyisi sosyal
medyada birer izleyici, fark edilmeyen ve bilinmeyen kisiler olarak kalin.
Saglicakla....
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