BASKALARININ Sizi BEGENMESINE BAGIMLI MISINIZ?

Sosyal varliklar olan biz insanlarin begenilme arzusu son derece normal bir
arzudur. Begenilme arzusu kisilerin sevilme ve kabul edilme ihtiyaglarinin bir
arnudar.

Maslow’a gore bireylerin sevilme ve kabul edilme gibi sosyal ihtiyaglarini
karsilayamamasi, bireylerin kendilerini yalniz ve terk edilmis hissetmelerine
neden olabilmektedir.

Peki ya siz baskalarinin sizi begenmelerine, onaylamalarina bagimli misiniz?
Etrafinizda deger verdiginiz insanlar bazi davranislarinizi begenmedikleri zaman
kendinizi nasil hissediyorsunuz? Evet, tabii ki etrafimizdaki insanlar tarafindan
begenilmek, onaylanmak glizel duygular. Ama sizce de asil glizel olan insanlarin
bizi oldugumuz gibi begenmeleri degil mi?

Oysa bugin genglerimiz gercek kimlikleri ile begenilmek yerine, sosyal
platformlarda olusturduklari sahte kimliklerle, kurgu hikayelerle, filtreli
fotograflarla kendilerine sanal bir begeni alani yaratip, sahte bir mutluluk
duygusu yasamaktadirlar. Ama asil sorun bu duygunun bir stire sonra kisiyi
bagimli kilmasidir. Her fotograf, her hikaye ka¢ begeni almis endisesiyle elinden
telefonu birakamayan, istedigi kadar begeni toplayamadiginda yine mutsuz
olan bagimli bir genclik. Ne yapsak paylasimlardan begeni butonunu kaldirsak
mi?

“Acaba hikayeme kac kisi bakmis?” gibi distinceler zihninize gidiyor ve eliniz
surekli telefona gidiyorsa, insanlar sizin génderilerinize begeni yapamadiginda
onlarla ilgili olumsuz ve takintil distinceler gelistirmeye basliyor ve bu durum
sizin onlarla olan iletisiminizi olumsuz yonde etkiliyorsa; sosyal medyada bir
slirt arkadasiniz var ama bunlarla gercek hayatta gorismuyorsaniz, sirf takipgi
kaybetmemek icin insanlari takip ediyorsaniz bir seyler ters gidiyor diyebiliriz.

Hepsinin 6tesinde de kendimizi oldugumuz gibi bir butin olarak kusurlarimizla,
sahip olduklarimizla sevmeye baslamamiz gerektigi kanisindayim. Bazen
kendinizde kusur zannettiginiz seyler belki de farkinda degilsinizdir ama sizin en
glcll en farkli tarafinizdir. Hig¢ kimsenin hayati kusursuz degildir. Hayati sevin.
Hayati ve kendinizi sosyal medyaya bagli kalmadan sevin.
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